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Prendersi cura della bocca significa prendersi cura dell’intero organismo. Da questa 
consapevolezza nasce “Benessere in Rete”, un progetto promosso da Curasept 

per favorire una visione integrata e collaborativa della salute orale. L’obiettivo è creare 
una rete di professionisti della salute – igienisti dentali, odontoiatri, farmacisti, pediatri, 
geriatri, psicoterapeuti – che lavorino insieme per migliorare le abitudini di igiene orale e 
promuovere il benessere a ogni età.

Il progetto si concretizza in due strumenti complementari:
•	 Il White Paper – raccoglie evidenze, modelli comportamentali e strumenti per 

motivare al cambiamento.
•	 Il Decalogo – offre indicazioni pratiche e strategie comunicative per supportare i 

professionisti nella promozione della salute orale.

Insieme rappresentano un passo concreto verso una cultura della prevenzione 
più consapevole, condivisa e umana.

UN PROGETTO CHE UNISCE PROFESSIONISTI  
E PERSONE PER UN NUOVO MODO DI PRENDERSI CURA.

SCOPRI DI PIÙ E PARTECIPA AL CAMBIAMENTO

CURASEPT 
COSTRUIRE SALUTE, INSIEME. 

PERCHÉ LA PROMOZIONE DELLA SALUTE  
È UNA RETE DI RELAZIONI FONDATE SU ASCOLTO,  

EMPATIA E COLLABORAZIONE.

Consulta il Decalogo 
di buone pratiche Scarica il White Paper
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BAMBINO CON COMPORTAMENTO OPPOSITIVO 

Rifiuta di lavare i denti, si agita, piange, cerca la fuga dal bagno. 
I genitori, per evitare il conflitto, spesso rinunciano a insistere.

Avvio 
intervento

• Chiedi ai genitori com’è il momento dell’igiene a casa (“Il vostro bambino rifiuta spesso di 
lavarsi i denti?”; “Avete difficoltà a mantenere una routine?”; “Cosa fa quando è il momento 
dello spazzolamento?”).

Intervento

• Trasforma l’igiene orale in un gioco: consiglia spazzolini adatti alla sua età che siano anche 
colorati o a tema personaggi preferiti, clessidre, applicazioni.

• Usa l’imitazione: invita il bambino a lavarsi i denti “come fa la mamma/papà” o il suo per-
sonaggio preferito.

• Proponi il gioco anche durante lo spazzolamento, ad es. lavarsi i denti insieme a mamma/ 
papà, davanti allo specchio, “come una squadra”.  

• Token economy: suggerisci una tabella con adesivi, ad es. ogni 3 spazzolamenti un picco-
lo privilegio o premio simbolico.

• Consiglia una routine stabile, nello stesso momento della giornata.

Tono di voce 

• Mantieni sempre tono giocoso, mai impositivo (“Devi fare così!”).

• Usa linguaggio della scoperta e dell’autonomia (“Ora sei grande, puoi lavarti i denti da 
solo come la mamma e il papà!”).

• Ascolto attivo.

BAMBINI, PREADOLESCENTI E ADOLESCENTI

PREADOLESCENTE ORIENTATO AL GRUPPO 

Sceglie i comportamenti in base a ciò che è ritenuto “normale” o “cool” dal gruppo. 
Abbandona pratiche percepite come poco popolari. 

Può aderire a comportamenti dannosi (fumo, alcol, eccesso di zuccheri) per sentirsi accolto. 

Avvio 
intervento

• Fai domande sulle abitudini del gruppo (“Tra i tuoi amici, quanto è comune lavarsi i denti 
dopo pranzo?”).

• Chiedi quali comportamenti sono considerati “cool” dai coetanei.

Intervento 
• Porta esempi positivi di coetanei (locali o noti) che praticano una corretta igiene orale; 

mostra video brevi, post social o immagini.

• Utilizza strumenti di gamification (applicazioni, minigiochi, punti, badge).

Tono di voce 
• Parla loro come fossi parte della loro squadra ed evita toni paternalistici (“Devi fare così”).

• Rinforza l’identità di gruppo su abitudini positive.

• Ascolto attivo.
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https://www.aiditalia.it/wp-content/uploads/2025/11/AIDI_CURASEPT_Decalogo.pdf
https://www.aiditalia.it/wp-content/uploads/2025/11/AIDI_CURASEPT_Decalogo.pdf
https://www.aiditalia.it/wp-content/uploads/2025/11/AIDI_CURASEPT_Whitepaper.pdf


